3 -2 BROSTRYGGSSMARTOR

o Brostryggssmartor kan orsakas av
(_‘(f:'(:{;xw dverbelastning vid langvarigt datorarbete och
kg(ﬁ;f—‘}’_,, stressituationer med hogkostal andning som
(‘*K ger spanningari brostregionen (thorax).

-
‘ \ ‘[; " ) En muskelspanning kan dven ske pa grund av

/ ( .: felaktiga arbetsstallningar, monotona roérelser
l/ \\ men dven vid stress.

Den véixande ”gravidmagen” gér sa att PAT forflyttar sig Iéngre och Iéngre bort frdn
arbetsbordet vilket ger en 6kad belastning pa bréstryggensmuskler.

Over tid kan muskulaturen mellan skuldrorna komma att arbeta statiskt. Resultatet blir
smartpunkter i muskulaturen och stelhet i lederna. | vissa fall kan smartan kdnnas rakt
igenom brostkorgen och skapa en kdnsla av att PAT har fatt en hjartinfarkt.

Det dr inte ovanligt att smdrta mellan skulderbladen sprider sig till skuldran och nacken
och ger huvudvadrk.

En kombination av massage/mjukdelsbehandling av muskulaturen mellan skulderbladen
och skuldran, mobilisering/manipulation av brostryggens fasettleder och leder mellan
revben och ryggleder (costo vertebra).

Ovningar och trianing for 6kad rérlighet och stabilitet av skuldergérdeln.
Symtom

e Smadrta i brost- eller landryggen.

e Stel och trott

e Huggiryggen

e Muskelknutor som branner

e Huvudvark —migran

e Svart att andas

e Svart att sova

e Svart att ha armarna framfér/ovan kroppen
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Orsak

e Upper crossed syndrom = smarta
e Storre mage = 6kat avstand

e Dalig hallning = smarta

e Dalig skulderstabilitet

Anamnes

e Brannande smarta mellan skulderblad beror pa att mjolksyra bildas i krampande
muskler och kan tyda pa lasningari muskulaturen.

e Det kan vara svart att avgora om ryggvarken kommer fran kotor, leder, diskar,
muskelfasten eller muskler.

e Trott och 6m i nacke och brostrygg.

e Stickningar och domningar i armar och hander (ev. karpaltunnel - TOS)

Negativ progression

V 20 - 30+ V 30 - 40+
e Problemet forflyttar sig upp e Problemet forflyttar sig uti armen.
mot nacken. e Forflyttar sig nedi landryggen.
e Huvudvark - migran e Karpaltunnelsyndrom ( V36+)?
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